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Stundenbefreiung aufgrund einer Sportausübung 
 
 
 
Liebe Eltern  
 
 
Wir finden es wichtig, dass es möglich ist neben der Schule einem Hobby nachzugehen.  
Es ist uns bewusst, dass aufgrund der langen Schultage die Zeit dafür oft knapp 
bemessen ist.  
Grundsätzlich ist der Besuch von allen Unterrichtslektionen verpflichtend und alle Fächer 
sind als gleichwertig anzusehen.  
In Ausnahmefällen kann durch die Schulleitung das Gesuch einer Stundenbefreiung 
genehmigt werden, falls folgende Bedingungen erfüllt werden:  
 
 
 Es wird auf einem sehr hohen Niveau Sport betrieben (Leistungssport – Charakter).  

 Es werden mindestens 3 Trainings besucht.  

 Man muss einem Regionalkader angehören.  

 Es wird in allen Fächern ein Topeinsatz gezeigt.  

 Der verpasste Unterrichts-Stoff wird selbstständig nachgeholt und aufgearbeitet.  

 Alle Prüfungen werden geschrieben und beurteilt wie bei allen anderen 
SchülerInnen.  

 Die körperliche Belastung ist nicht zu gross: Müdigkeit, … 
 
 

Ein Gesuch für eine Stundenbefreiung ist bei der Schulleitung schriftlich einzureichen. 

 
 

Freundliche Grüsse 
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