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'Begleiten und Verstehen statt Verbieten'

Samstag, 16. Marz 2024, 9.00 - 13.00 Uhr,
Aula Felsenegg / 4. Primar - 3. Sek

lhr Kind ist fasziniert von der digitalen Welt? Und
Sie fragen sich, was genau ihr Kind am Handy, PC
oder an der Spielkonsole erlebt? Oder Sie fuhlen
sich in der Begleitung lhrer Kinder unsicher? Damit
sind Sie nicht alleine! Es geht vielen Eltern so.

Nach dem positiven Echo vom letzten Jahr, freuen
wir uns, den Elternanlass erneut durchzuftuhren.
Es wird Fachwissen vermittelt und Austausch
zwischen Eltern ermaéglicht.

8.30 Uhr
9.00 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
12.00 Uhr

Turoffnung

Referat Digitale Medien
Kaffeepause

Workshop nach Wahl
Abschluss im Plenum



Workshop 1 - Social Media; Trends, Chancen und Risiken

Social Media pragen den heutigen Alltag. Die Uberwiegende
Mehrheit der Erwachsenen nutzt regelmassig Social Media
Plattformen. Sie bieten Informationen, Vernetzung und Unter-
haltung, sind aber gleichzeitig auch Tatorte fur Ubergriffe und
Cybercrime. Weitere Herausforderungen sind beispielsweise das
Zeitmanagement, der Umgang mit digitalem Geld oder der
Datenschutz.

Auch Kinder und Jugendliche bewegen sich unweigerlich in diesen
digitalen Raumen. Einerseits gilt es, sie vor Uberforderung und
Gefahren zu schltzen, andererseits ist es unumganglich, sie durch
eigene Erfahrungen und begleitete Nutzung zu einem kompe-
tenten Umgang zu befahigen.

Wahrend dieses Workshops werden die Gefahren und Chancen
Sozialer Medien aufgezeigt und alltagsnahe Tipps fur die Be-
gleitung von Kindern und Jugendlichen diskutiert. Aktuelle Trends
werden vorgestellt und konnen ausprobiert werden. Lernende der
Sekundarstufe bieten einen Einblick in die Mediennutzung
Jugendlicher.

Referentin - Noemi Ackermann, Fachperson von zischtig.ch

Workshop 2 - Die Welt der Games; Trends, Chancen und Risiken
Digitale Spiele sind langst Teil des Kulturgutes geworden. Laut
einer Blick-Studie spielt beinahe die Halfte aller Schweizer:innen
mindestens funf Stunden pro Woche.

Digitale Spiele sind sehr vielseitig. Einige bieten die Moglichkeit, in
fremde Welten einzutauchen, sich auszutauschen oder kreative
Losungswege zu entwickeln, andere erfordern ein schnelles
Reaktionsvermdgen und das Bewahren eines kuhlen Kopfes unter
Zeitdruck. Gleichzeitig sind der Kontakt mit fremden Personen,
der Umgang mit dem eigenen Zeitbudget, der Datenschutz und
die Finanzierungsmodelle diverser Spiele nur einige der
Herausforderungen, die digitale Spiele mit sich bringen.

Die Gefahren und Chancen aktueller Videospiele sowie alltags-
nahe Tipps fur die Begleitung von Kindern und Jugendlichen
stehen im Fokus dieses Workshops. Aktuelle Trendspiele kdnnen
vor Ort ausprobiert werden. Lernende der Sekundarstufe bieten
einen Einblick in die Mediennutzung Jugendlicher.
Referent - Lars Stahn, Fachperson von zischtig.ch
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Workshop 3 - Datenschutz und Datensicherheit im Alltag
Digitale Daten sind sensible Daten, die geschutzt werden sollen.
Das ist uns allen klar. Aber Hand aufs Herz, setzen Sie das im
Alltag um? Im Workshop beschaftigen wir uns mit diesem
Widerspruch.
Das Internet vergisst bekanntlich nie. Deshalb schauen wir uns die
Funktionsweise des Internets und die Art und Weise, wie unsere
Daten gespeichert werden, genauer an. Wir differenzieren
Datenschutz und Datensicherheit und beschaftigen uns mit den
gesetzlichen Rahmenbedingungen.
Im Praxisteil liegt der Fokus auf der Umsetzung im Alltag. Ziel ist,
dass Sie einen Umgang mit digitalen Daten finden, der zu Ihnen
passt.

e Was ist mein Sicherheitsbedurfnis? Was ist fur mich relevant?

e Wie kann ich meine Daten mit angemessenem Aufwand

schutzen?

e Wie kann ich meine Kinder dabei unterstutzen?
Wir schauen im Workshop verschiedene Maoglichkeiten an und
lernen Werkzeuge kennen, die uns beim Thema Datensicherheit
unterstutzen. Damit Sie und ihre Kinder entspannt den nachsten
Account eroffnen kénnen.
Referent - Manuel Kaspar, Software Engineer, Fachlehrer BBZW

Workshop 4 - Familie und Digitale Medien als Herausforderung
Gibt es in Ihrer Familie oft Diskussionen rund um die Nutzung von
digitalen Medien? Fragen Sie sich, welche Regeln hilfreich sind
und wie Sie diese Regeln umsetzen konnen?
Die Nutzung von digitalen Medien sind in unserem Familienalltag
nicht mehr wegzudenken und die Frage nach dem richtigen
Umgang ist in vielen Familien ein Dauerbrenner.
Kinder und Jugendliche brauchen Erwachsene, die sie im Umgang
mit digitalen Medien begleiten. In diesem Workshop befassen wir
uns mit diesen Themen rund um die Mediennutzung in der
Familie. Es findet ein Austausch unter den Eltern statt:

e Was sind die haufigsten Stolpersteine?

« Von welchen positiven Erfahrungen kdénnen die anderen

Eltern profitieren?

Fachpersonen aus der Erziehungsberatung tauschen sich mit
Ihnen aus und geben Ihnen hilfreiche Tipps mit auf den Weg.
Referentinnen - Priska Schilrmann und Laura Senn, Sozialarbei-
terinnen, Zenso Sursee



= Workshop 5 - Gesund oder ungesund? Wo liegt die Grenze?
«Gamesucht» — «Sucht nach Sozialen Medien» sind Schlagworte,
welche uns im Internet und in den Printmedien regelmassig
begegnen. In diesem Workshop setzen wir uns deshalb mit
folgenden Inhalten auseinander:

e Erlauterung der verschiedenen Arten von Medien und deren
Nutzung.

e Diskussion uber gesunde vs. ungesunde Mediennutzung und
mogliche Auswirkungen. Was sagen die Expert:innen dazu?

e Gruppengesprach uber einen Aspekt der Mediennutzung.

e Input: Wie erkennt man die Grenze zwischen gesunder und
ungesunder Mediennutzung?

e Tipps und Strategien fUr eine gesundere Mediennutzung im
Alltag. Vorstellung von Hilfsmitteln und Techniken zur Beob-
achtung und Regulierung der Mediennutzung.

Referent - Andreas Blunschi, Dozent Medienbildung PH Luzern

Anmeldung

Melden Sie sich bis am Freitag, 1. Marz 2024 an.
Elternpaare melden sich bitte separat an, eine An-
meldung pro Elternteil. Bei der Anmeldung konnen
Sie lhre Workshopwahl angeben. Die Anmeldungen
werden nach ihrem Eingang berucksichtigt.

Sie erhalten eine Bestatigung lhrer Anmeldung mit
der Workshopzuteilung.

Anmeldung mittels QR-
Code oder direkt auf der
Homepage der Schule:

www.schule-sempach.ch




